Kupa rotosur 2026

%’ BJIOK 1: KAK
VIIYUIIIATH "
CO3/IABATH
[TPOIAIOIIME ®OTO
TTECEPTOB C
[TOMOILIBIO U

[TPUBET! DTOT TAMA HATIMCAH
MAKCUMAABHO ITPOCTBIM A3bIKOM —
TAK, UYTOBbI B HEM PA3OBPAACS AAYKE
[LIKOABHMK. HUKAKOWM CAOXKHOM
TEPMMHOAOTMI, TOABKO

[TOHATHBIE LLIAT 1 TOTOBBIE

OGOPMYAMPOBKI! @

@KIRAKITCHEN




“2 YTOTAKOE « TPOMITD»
[TPOCTBIMM CJIOBAMIA?

MpomnT (Prompt) — 3TO Bawla TeKCToBas
KOMaHpAa AN UCKYCCTBEHHOI0 MHTeN/1eKTa.

[lpeacTaBbTE, UTO HEMPOCETb — 3TO OYEHb
TaNIAHTAINBbLIN XYA0XXHWK, KOTOPbIA CUAUT B
TEMHOTE 1 He BUAMUT BaLl TopT. Ecv Bbl NpoCTO
cKkaxkeTe emy. «Hapucym KpacrBbI TOPT», OH
HapucyeT ero Ha CBOW BKYC. A BOT eC/1M Bbl
onunLleTe KaXayr AeTanb: «<Bo3bMy MOU TOPT C
$OTO, MOCTAaBb €ro Ha CTUbHYH NOACTABKY,
3aTPW CTapyro CKaTepTb 1 caesian CTYANVNHbIV
CBeT», XYAOXHUK cAenaeT UMeHHO TO, YTO BaMm
HY>XHO.

¢ MpomnT — 3TO NpOCTO NOAPO6HAA N UETKaASA
MHCTPYKLUUSA AN HENPOCETMN.

@KIRAKITCHEN



TPV BECILJIATHBIX M HCTPYMEHTA A
CTPALI/SL:

ANnA pa6oTbl Mbl UCMOJIb3yeM TPY CaMbIX MOLLHbIX cepBMca. Bxop,
Be3ge 6ecnnaTHbIV Yepes Bally NOUTY, XXenaTtenbHo Google
(Gmail):

e ChatGPT (o1 OpenAl)

o & Ccbinka: chatgpt.com

e /2 Peructpauusa: Haxmute Sign Up n sBoungute
yepe3 nouty Google (Gmail).

« #§ BecnnatHbIi AMMUT: HeckonbKo reHepaumii B
AeHb (MMMINT perynsapHo obHoBANAETCA).

e Gemini (oT Google)

o & Ccbinka: gemini.google.com

e Y Perncrtpayus: Bxog B 1 knunk yepes Bawl Google-
aKKayHT.

e f§ BecnnatHbIi AMMUT: MoNHOCTBEIO 6ecnnaTHbIN
exxeAHeBHbIV AOCTYH.

e Google Flow (o1 Google Labs)

o & Ccbinka: flow.google.com

e Y Perncrtpauus: Bxog yepes Google-akkayHT.

e T8 BecnnatHbIVi "AVMUT: BecnnaTHble exeAHeBHble
KpeauTbl ANA NPOEeKTOB.

@KIRAKITCHEN


https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/
https://www.google.com/search?q=https://flow.google.com

4 KAK 3AITIYCTUTD ITPOMIIT B
KAKIIOM HEVPOCETU

e B Gemini n ChatGPT: Otkpowute ananor,
Ha>XMUTE Ha UKOHKY «+» UAN CKPenKy/KapTUHKY
PAAOM CO CTPOKOW BBOAa, 3arpysmte @oTo
JecepTa, BCTaBbTe MNPOMMOT U HaXMUTE
«OTNpaBUTb».

e B Google Flow: 3anante Ha cauT, Haxmute
«Create New Project», 3arpysute ncxogHoe ¢oTo,
Bbibepute dopmat (Hanpumep, 4.5 nan 9:16) B
OKHe areHTa, BCTaBbTe MPOMNT B NoJjie BBOAA U
Haxmute Generate.

+ BAXKHbIV NANDXAK: HeiApoceTb — 3TO
aNIfOPUTM, U C NepBOro pasa oHa MOXKeT
oLLIM6MTBLCA (0CTAaBUTDL JINLLHIOW AeTaslb U1n
caenaTtb He TOT ¢OH). flenaiite 3-5 reHepauunii
no oagHOMY U ToMy XKe npoMnTy! C KaXkaoun
HOBOM nonbIiTKOU VIV BbigaeT pa3Hble
BapuaHTbl, N cpean HUX Bbl 06513aTe/IbHO
HanpgeTe geanbHbIV Kagp.

@KIRAKITCHEN



/' 3 TOTOBBIX IIPOMIITA JLJISI
BAIIIX IECEPTOB

CKONMPYWTE HY>KHbI NPOMNT, MpUKpenuTe
Bawle $OTO M OTNpaBbTE HENPOCETN.

® BapuaHT 1: benbiii TOPT € )KeMUYY)>KMHaAMU U
cBeyamu (3ameHa ¢poHa Ha CTON KOHAUTEpA)

o Co3pmaii runeppeasucTUYHOE, BbICOKOAETaNN3MpPOBaAHHOE Mpojaloliee pekslaMHoe
nsobpaxeHue anga Instagram B popmare nocra (4:5).

o« KPUTUYECKW BAXKHO: Ncnonb3yi TOPT C NpuUKpensieHHoro pedpepeHcHoro ¢oto Ha 100% 6e3
n3MeHeHuUU. He meHsn popMmy TOpPTa, AEKOP M AeTann.

« OnucaHwue TopTac $poTo:

o TopT mpeanbHO Kpyrnou ¢opmbl, NMOKPbITbIA FMagKuM 6esbiM KpeMoM 4uns3 (TekcTypa
HaTypa/ibHOro MaToBOro Kpema).

o YKpalwleH cbefo6HbIMU cepebpsiHbBIMM U MepnamMyTpoBbiIMMN  BGycCMHaMUN-)KeMUYY>KMHaMU
pa3Horo pasmepa rno sepxy u 6okam.

« CBepxy BCTaB/1eHbl 5 N3SALLHbIX AJIMHHbIX CEPe6PAHbIX BOJIHNCTbIX CBEYEW.

« ®0oH u atmocdepa: NMepemMmecT 3TOT TOPT B ICTETUYHYIO CBET/TYIO KOHAUTEPCKYIO CTyANt0. TOPT
CTOMT Ha CTWIbHON MWHUMAZINCTUYHOU KepaMUYeCKOM KOHANTEPCKOM noAcTaBKe Ha
KpacuBoM fepeBAHHOM W/IN CBET/IOM MpPaMOpPHOM cTtone KoHauTepa. Ha ¢poHe — mArkmi
€CTeCTBEHHbI CBeT W3 OKHa, NErkuini pasmbiTblii 3agHUIA nnaH (6oke). N3o6pakeHune
BbIFNAANT KaK npodeccrmoHasibHas pekjlaMHas CbeMKa AJ1s NpeMunasibHON KOHANTEPCKOW.»

Mpumep, A B3sna Takoe ¢oTo:

@KIRAKITCHEN




YTO IOJIYYMJIOCH B UTOTE:

»

-
e
ChatGPT

Google Flow

Pe3ynbTat: TOpT OCTasICsi TOUHO TAaKUM XK€, HO BMeCTO C/ly4aHOro pectopaHHoOro ¢poHa c nocypom
Mbl MOJy4YNNU UaeanbHoe, npoaatLliee ¢oTo ANA couceTen Ha CTUIbHOM KOHAUTEPCKOMN
noAcTaBKe CO CBeT/1bIM MArKMM ocBeLieHnem!

@KIRAKITCHEN



s BAPMAHT 2: TOPT C
OAKTYPHBIMM MA3KAMM
(YIAJIEHME CBEYM U CTYIUMHBIN
dOH)

PedepeHCcHOe nsobpakeHne n npomMT AN
N3MeHeHus:

« Co3paii runeppeanucTtuyHoe npodeccmoHanbHoe pekiamMmHoe ¢oTo TopTa.

o OBBEKT C ®OTO:

« Bo3bMu TOpPT € npukpensieHHoro pedepeHca: kpyrnasa ¢opma, 60ka NOKpbITbl 06bLEMHLIMU

$dakTypHbIMM Ma3KkamMu 6en0oro Kpema, BepxyLuka — nepcuKkoBo-6e>keBbiM KpeMOM C TaKnM

e pennbePHbIM PUCYHKOM.

Ha Topte HET cBeum (NnoBepxXHOCTb YMCTas U poBHas, 6e3 cneAoB OT CBeYn).

Ha ¢oto HET HMKakmx Hagnmnceu, 6yKB Uiv NoroTunos.

W3MEHEHWE ®OHA /1 CLLEEHbI (KPUTUYECKIW BAXKHO):

YAANW CKATEPTb C PHOLUAMW U AEPEBAHHbBIV CTON.

MomecTy TOPT B MUHUMANTUCTUYHYIO GOTOCTYAUIO.

TopT CTOMT Ha rnagKoM OAHOTOHHOM MoAHoce/noAcTaBKe Ha YUCTOBO MOHOXPOMHOM

NOBEPXHOCTU (CBET/10-CEepPbIi UJIN MaTOBbIA 6e)XeBbl TOH).

e 3aAHVM NaaH — uvaeasnbHblXA, a6CONMIOTHO OAHOTOHHbLIN CTYAUNHLIA ¢$OH (seamless studio
backdrop) cBeTno-ceporo niv maTtoBoro KpemMoBoro LBeTa.

« CBET U KAYECTBO:

o MpodeccmoHanbHbI CTYyANUHBLIA MArkKMA cBeT (Softbox illumination) ¢ mMArknmn
€CTeCTBEHHbIMU TEHAMM.

« Bbicokas pgetanmsauus KpPeMOBOW TeKCTypbl, KOMMep4yeckass peksama npemMunanbHoro
YpPOBHS, ¢opmaT nocrta Asf couceTeit.»

@KIRAKITCHEN




YTO MOJIYYMJIOCH B UTOTE:

ChatGPT

Gemini

Google Flow

@KIRAKITCHEN



&* BAPMAHT 3: SITOIHBIE TAPTAJIETKMA
(BAMEHA PA3JTEJIOYHOM IOCKM HA
MPAMOP)

PedepeHCcHOe nsobpakeHne n npomMT AN
N3MeHeHuS:

« Co3paii rmneppeanucTUYHOE, COHHOE peksiaMHoe GpoTo AroaHbIX TapTaneTok ans Instagram B
dopmarTe 4:5.

o OBBEKTbI C POTO (coxpaHUTb pedepeHc Ha 100%):

« Bo3bMU TapTaneTku c NpMKpenIeHHOro u3obpa>keHus 6e3 usMmeHeH GopMbi U AeKopa.

o MecoyHble KOP3MHOUKN M3 30/10TUCTOr0 TECTa, HanoJIHEHHbIe HEXHbIM 6e/biM 3aBapHbIM
Kpemom/4ynsom.

Mo Kpal Ka>kaoW TapTaseTKN BbIJIOXKEH POBHbIVI BEHOK U3 CBEXXUX AroA: Ha OAHUX — COYHas
KpynHas roiyéuka c HaTypaJibHbIM MaTOBbIM HaJ1IeTOM, Ha APYrUX — sipKas crnenas MajumHa.

e ®OH U CLUEHA (KPUTNYECKIW BAXXHO):

« YAANN AEPEBAHHYIO AOCKY M NMNEHKY.

« NMomecT TapTaneTKM Ha ICTETUYHBIA MPaMOPHBLIA WAN CBET/AbIA KaMeHHbIA cTon
KOHAUTEPCKOA.

o MNMepeHecn aKUEHT Ha nepeaHVIA nnaH: 2-3 TapTaneTKU CTOAT B ¢oKyce C BbICOKOM
AeTanmsauveit (BUAHa TeKCTypa NeCcCoYHOro TecTa, MAHUEeBble Kan/n Ha Arofax U HeXXHoCTb
KpeMma), ocTas/ibHble KpacuBO pasMbITbl Ha 3agHeM niaHe (3¢ deKT 60Ke).

o« CBET NATMOC®DEPA:

» ApKMiA, ecTeCTBEHHbI AHEBHOW CBeT N3 OKHa c6oKy (6okoBoe ocBelleHMEe noayvYépkuBaeT
penbed srog n o6bLEM Kpema).

« PeknamMHbI pyA-CTUNVHT NPEeMUYM-K/1acca, COUHble anneTUTHbIE LBeTa, BbIrAAUT ugeanbHo
npo¢geccuoHaNbHO.»

@KIRAKITCHEN




YTO IIOJIYYMJIOCH B UTOTE:

ChatGPT

Gemini

Google Flow

@KIRAKITCHEN



k< BJIOK 2: CO3IAHVE
[TPOIAFOIIX BUIEO
113 ®OTOB GOOGLE
FLOW

doTorpadpuu NnpusBaekarT BHUMAHKE, HO UMEHHO ANHAMUMNYHbIe
Bnzaeo (Reels/ Shorts) npoaatoT gecepThbl NyyLle BCEro.
bnarogapsa HempoceTAM BaM He HY>KHO CHUMaTb BUAEOK/IUMbI
Ha KaMepy, HacTpamBaTb CBET U1 OCBAVBATb C/IOXKHbIN
BUAEOMOHTaX. JocTaToOUHO 3arpy3nTb KayecTBeHHoe
oTpeAaKkTnpoBaHHoe ¢oTo gecepTa — U I «OXUBUT» ero 3a
HEeCKOJIbKO CeKYyHA!

¢ MOYEMY MMEHHO GOOGLE FLOW, A HE GEMINI 1IN
CHATGPT?

e Google Flow — 3710 cneuymannsnpoBaHHasa CTyaAna An4
PaboTkl ¢ BUAEe0. OHa 3aToYeHa MMEeHHO NoJ aHMaLuio,
KWHOLLHbIe ABVXXEeHUA KaMepbl 1 KOHTPO/1b 3@ KaUYeCcTBOM
KapTUHKW.

e JInMnTbI N gocTynHOCTL: B ChatGPT 1 Gemini reHepavuus
BUAEO IN6O0 CUNbHO OrpaHMyYeHa NaaTHOM NoANVCKON, 6o
paboTaeT Uepes cTopoHHUE mogenun. B Google Flow Bam
6ecnsiaTtHo npeaoctasnsgeTca 50 exxegHEBHbIX KpeaMNTOB.
DTOro 3anaca xBaTaeT, UTOObI KaXAblA AeHb CO34aBaTb MO 2-
3 NO/IHOLEHHbIX peKNaMHbIX BUAE0POInKa 6€3 MOoKYMNKY
naatopm.

@KIRAKITCHEN



“X KAK CO3IATHBMIEOB

GOOGLE FLOW
(TTOITIATOBAS

VMHCTPYKLIVAS])

[lepengnTte Ha cauT flow.google.com 1 BonanTe Yyepes
Ball Google-akKkayHT.

Haxxmunte KHormnky «Create New Project».

Ha>XXMUTe Ha UKOHKY «+» / CKpenka 1 3arpy3mTte rotoBoe
doTO fecepTa (KOTOpOe Bbl 06paboTanu B bioke 1).
CkonupymnTe o4MH 13 rOTOBLIX MPOMMNTOB HMXE U
BCTaBbTe ero B oJie BBOAJ, aAanT/pyunTe ero noj satle
NCXOAHO n3ob6paxeHue (bopmaT, GOH, OCcBeLLeHME U TA).
Bbibepute dopmaT Buaeo: 9:16 (g5 Reels / Shorts /
Stories).

Ha>xmute KHonky Generate.

v BAXKHbI NAN®XAK: MockonbKy reHepaLus BUAeo —

3TO CJIOXKHbIU NpoLecc, HeMpoceTb MOXKET He C NepBoro
pa3a vgeanbHo nepeaaTb ABMKeHMe. lenavite 2-3
reHepauyuuv no ogHomy npomnTy! MoTpaTvB Napy MUHYT
Ha nepereHepauuio, Bbl CMOXKeTe Bbl6paTb CaMbIi
NAaBHbIA N peainCTUYHbIN Kaap.

@KIRAKITCHEN


https://www.google.com/search?q=https://flow.google.com

& BIIEO-TTPOMIITL:TOPTC
SKEMYIY>KMHAMM (MEJTEHHOE
[IPUBJIOKEHMEM BJIAK CBETA)

e Co34au peanncTnyHoe KnHemaTorpapuyHoe BuAeo0
NPOAO/IKNTENIbHOCTLIO 5 CeKyH/, Ha OCHOBE
npukpenneHHoro ¢oto (bopmart 9:16).

o ABVOXEHWE N AHUMALA:

e KamMepa MeANneHHO 1 NaBHO NPUBANXKAETCA K TOPTY
(slow cinematic zoom in), akLeHTUPYa BHUMaHVe Ha
nepaamMyTpPOBbIX XeMUYKUNHAX.

e ECcTecTBEHHbIN MATKUI CBET 13 OKHAa COOKY crierka
MeHSseTCs, Co34aBas HeXXHOe MepLaHue N MsHLueBble
671K/ Ha NOBEPXHOCTY XXEMUYXKUH U MaAKOM Kpeme.

e OCBELLEHWME N1 ATMOCOEPA:

e OOH KYXOHHOW CTYAMN C TUMCOOUNOIN B Ba3e OCTaeTCH
Pa3MbITbIM (MATKU 3 PeKkT 6oke).

e [IBM>XKEHVEe KaMepbl NNaHoe, 6e3 pbiBKOB. PoTorpadus
BbIrAANT KakK 4Oporas pek/jlaMHas CbéMKa Ans
npemranbHOM KOHAUTEPCKOW

@KIRAKITCHEN



& BUIEO-TIPOMIIT2: TOPTC
OAKTYPHBIMM MASKAMM (BP
HATIOIVIOKKEM UTPACBETA)

e AHUMUMPYW NpUKpenaeHHoe GOTO TOPTa B CTUJIbHOE
peknamMmHoe Buaeo 9:16 ana Google Flow.

o ABVOKEHWE N AHUMALNA:

e TOPT Ha 6benon NoaI0XKKe MeANeHHO U MJ1aBHO
BpallaeTca Ha 360 rpagycoB o 4acoBoun cTpenke (Slow
360-degree rotation).

o Kamepa 3adpumkcmpoBaHa cBepxy Noj yrnom 45 rpagycos
N MOKa3blBaeT penbedHble Ma3km NepcnkKoBoro 1 6enoro
Kpema CcO BCcex CTOPOH.

e CBET N AETAN:

e Mdarkue CTyauiHble TEHW N eCTeCTBEHHbIe BINKU
CKOJIb3AT Mo 06 beMHOU PpakType KpemMa BO BpeM
BpaLLeHus.

e O4HOTOHHbLIV MUHUMANNCTUNUYHbIV QOH OCTaeTCH
abCOMOTHO CTAaTUYHbIM, POKYC CTPOro Ha AeTanAax TopTa.

@KIRAKITCHEN



& BIIEO-TIPOMIIT 3: ATO/THBIE
TAPTAJIETKA -
(KMHEMATOTPAOVYHBIA HAJIET

KAMEPbI)

e [IpeBpaT GOTO C ArOAHLIMUN TapTasieTKaAMW B COYHbIN
KOMMepueckunii Bugeoponmk anga Reels (9:16).

o NIBVXXEHVE N1 AHUMALINA:

e Kamepa Meg/ieHHO CKOIb3UT MO AMaroHaAn Haz
TapTanetkamu (Cinematic macro pan shot).

o AKLIEHT ABMXKEHWA: CHayvasia B POKYyCe KPYrnHbIM NJIaHOM
nepeaHas TapraneTka C COMHOM MaJIMHKOW/ronyburkown,
3aTeM QOKYC N1aBHO NepexoaunT Ha cocefHue
TapTaneTtku (Rack focus effect).

o NETAJIV:

e Hadrogax ot eCcTeCTBEHHOro CBeTa nepeinBaroTCcs
MasleHbKW/e Kanan cBexecTu.

e OcCBelleHVe APKOoe, eCTeCTBEHHOE, LiBeTa OYeHb COYHbIe,
peanncTnYHada TeKCTypa KpemMa 1 NecoUYHoro KopXxuka.

@KIRAKITCHEN



€3 BJIOK 3: KAK
CO3IABATDH
N3OBPAYKEHMSA CHYJIA
(BE3 PEOEPEHCA)

Ecnny Bac HeT rotoBOro OoTo U Bbl XOTUTE HAUTW BALOXHOBEHME,
npunaymMaTb HOBbIN AecepT UM Co34aTb MUIOIo NnepcoHaxa Ans
6peHAa, Bbl MOXeTe nonpocuTb M HapmcoBaTb KAPTUHKY
NOJIHOCTbLIO C HYNIA.

B ChatGPT 1 Gemini npnHUnn paboTbl 041MHAKOBbIN: Bbl MPOCTO
onucbIBaeTe CJIoBaMU TO, YUTO XOTUTE YBULETD.

== NAEAJIbHAA POPMYNA NMPOMINTA ANA CUEHbI C HYNA
YT06b1 W He Bbigan «4eTckun pUCYHOK» U 6BaHaNbHYHO
KapPTUHKY, CTPOMTE BaLl 3arpoc rno 3Tou NnpocTon popmyiie:
Kto/lTo+ fleTanu n lekop + Okpy>xeHue + CBeT n CTunb
e 1.[NnaBHbIN 06BEKT: YTO MMeHHO co3gaem? (TopT, mepCcoHax-
3aM4KK B NOBapPCKOM KOJinake, MMpoXHoe).
e 2. [leTann: I3 yero coctonT, Kakme LiBeTa, Kakas TeKcTypa?
(LLlokonagHble NoATEKMN, CBEXIME Arojbl, KpeMoBble PO3bl).
e 3. OkpyxeHne/PoH: Iae Haxoautca? (Ha pepeBAHHOM CTO/E,
B YIOTHOW CBET/I0N KYXHE, Ha O4HOTOHHOM $OoHe).
e 4 CgeT 1 cTUnb: Kakaa atmocdepa? (PoTtorpapmnyeckunia
CTWUb, MATKUI AHEBHOW CBET, BbICOKas AeTannsaums,

dopmar 4:5).

@KIRAKITCHEN



/' TIPYUMEPBI ITPOMIITOB C HYJISI

o JIJISA IIOMCKA BAOXHOBEHMS (MIESA
IECEPTA):

Co3pgan peanuctuyHoe ¢$oTo 6eHTO-TOpPTAa B CTUJIE
MWHMaNN3M. TOPT NOKPbLIT HE)XXHO-PO30BbIM
KpeMoOM, CBepXy NIaKOHNYHaA HaaNcb N3 KpemMa
"Happy Birthday" n maneHbKkune cyLwieHblie 6yTOHbI
po3. TOPT CTOUT B OTKPbLITOM 3KOJIOrMYHOW
Kopobouke Ha cBeT/IOM AepeBAHHOM CTOJ1e.
EcTecTBeHHOEe MArkoe oceeLlieHune, CoOUHble aeTallln.

@KIRAKITCHEN



IIJISI CO3JAHMS ITEPCOHAYKA/MACKOTA
BPEHIA:

3D-nepcoHa>k: MUMbIA NYLLUUNCTbIA MeABEXXOHOK B
6enom KoHAUTEpPCKOM papTyKe y Konnake Led-
noBapa. MeaBe>XOHOK AePXXUT B nankax 60bLUION
KarnkKeuk ¢ po30BbiM KpeMoM U ynblbaeTca. CTUb
coBpemMeHHou 3D-aHnMMayunm (Kak y Pixar), YnCTbIN
CBeT/ibi POH, MSArkoe CTyanumMHoe ocBelleHune,
BblCOKaA AeTannsauumsa LepcTKu.

@KIRAKITCHEN



@ BA’KHBIE COBETBI M
HAITYTCTBME OT KUPBI

* O6LMe peKoMeHaaL MK no pa6oTte c W:

e byabTe KOHKpeTHbIMU: N/ He ymeeT untaThb
MbICIN. YeM nogpobHee Bbl onuLleTe geTanu
(LBeTa, MaTtepuanbl, OCBeLleHNE), TEM TOUHee
byaeT pesynbTar.

e He bonTeckb nepedpasnpoBaTh: ECm HenmpoceTb
AeflaeT He TO, MOMeHANTe ¢/iIoBa MecTaMm Unm
Jo06aBbTe Pppasbl-orpaHNYeHUs (Hanpumep: «bes
NOCyAbl», «OAHOTOHHbI GOH»).

e Konupyute n agantupyute: I'cnonbsymnte
NPOMMTbI M3 3TOro ramja Kak wabaoH —
MeHANTEe B HUX LiBET KpeMa, BUAbI Aro4 Uau
CTNb @OHa NoJ CBOW 3aa4Mn.

PaboTas c HOBbIM U306pa)keHeM CO34aBanTe
HOBbIV YaT U1 NPOEKT.

@KIRAKITCHEN



v DMHAJIDHOE
CJIOBO OT KMNUPDI:

s KaXkablii ponuk, KOTopblii Bbl BUAUTE B MOeM 6J10re —
3TO pe3ynbTaT 60Js1ee 2 neT HenNpepbIBHOW PaboThl C
NCKYCCTBEHHbIM UHTEN/IEKTOM. OTO COTHU
NPOTECTUPOBAHHbIX HEMPOCETEW, ThICAUM MNOTPAYEHHbIX
reHepauui M orpoMHble MHBECTULIMW B NJ1aTHbIE
NOoAMNUCKWN U TEeCTbl.

Ha co3paHne ogHOro KayecTBeHHOro BUAE0 y MeHs
yXoAUT OT 5 A0 12 YacoB KPONOTNIMBOU paboThl: OT
noa6opa npomMmnTa v AeCATKOB NepereHepauun Ao
PVHaIbHOIro MOHTaXXa.

MCKYyCCTBEHHbIV MHTEJIJIEKT — 3TO He BoJiLlebHasa KHOMKa
"caenaTb KPpacuBo B OAVH KJIUK". 3TO MHCTPYMEHT,
KOTOPbIV TpebyeT BpeMeHU N NpaKTUKWU.

[NnaBHbIN MO COBET BaM: He NoKyrnamTe 6ecKOHeYHble
Kypcbl! CaMbIV JTy4LLNA CNOCO6 HAayUNTbLCA — NPO6yunTeE,
TeCTUPYUTE N IKCNepyMeHTupymTe camu. Hempocetb
HY>XHO MPOCTO NOYYBCTBOBAaTb, MOHATb €e JIOrnKy, U Toraa
y Bac 06sa3aTe/IbHO HaYHeT NoJly4YaTbCA BCE!

@KIRAKITCHEN
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	🧠 ЧТО ТАКОЕ «ПРОМПТ» ПРОСТЫМИ СЛОВАМИ?
	Промпт (Prompt) — это ваша текстовая команда для искусственного интеллекта.
	Представьте, что нейросеть — это очень талантливый художник, который сидит в темноте и не видит ваш торт. Если вы просто скажете ему: «Нарисуй красивый торт», он нарисует его на свой вкус. А вот если вы опишете каждую деталь: «Возьми мой торт с фото, поставь его на стильную подставку, затри старую скатерть и сделай студийный свет», художник сделает именно то, что вам нужно.
	💡 Промпт — это просто подробная и чёткая инструкция для нейросети.
	🛠️ ТРИ БЕСПЛАТНЫХ ИНСТРУМЕНТА И РЕГИСТРАЦИЯ:


	⚙️ КАК ЗАПУСТИТЬ ПРОМПТ В КАЖДОЙ НЕЙРОСЕТИ
	В Gemini и ChatGPT: Откройте диалог, нажмите на иконку «+» или скрепку/картинку рядом со строкой ввода, загрузите фото десерта, вставьте промпт и нажмите «Отправить».
	В Google Flow: Зайдите на сайт, нажмите «Create New Project», загрузите исходное фото, выберите формат (например, 4:5 или 9:16) в окне агента, вставьте промпт в поле ввода и нажмите Generate.
	💡 ВАЖНЫЙ ЛАЙФХАК: Нейросеть — это алгоритм, и с первого раза она может ошибиться (оставить лишнюю деталь или сделать не тот фон). Делайте 3–5 генераций по одному и тому же промпту! С каждой новой попыткой ИИ выдает разные варианты, и среди них вы обязательно найдете идеальный кадр.

	📝 3 ГОТОВЫХ ПРОМПТА ДЛЯ ВАШИХ ДЕСЕРТОВ
	Скопируйте нужный промпт, прикрепите ваше фото и отправьте нейросети.
	📌 Вариант 1: Белый торт с жемчужинами и свечами (Замена фона на стол кондитера)
	Пример, я взяла такое фото:
	@KIRAKITCHEN


	🖼️ ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ В ИТОГЕ:
	ChatGPT
	Gemini
	Google Flow
	@KIRAKITCHEN


	📌 ВАРИАНТ 2: ТОРТ С ФАКТУРНЫМИ МАЗКАМИ (УДАЛЕНИЕ СВЕЧИ И СТУДИЙНЫЙ ФОН)
	Референсное изображение и промт для изменения:
	@KIRAKITCHEN


	🖼️ ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ В ИТОГЕ:
	ChatGPT
	Gemini
	Google Flow

	📌 ВАРИАНТ 3: ЯГОДНЫЕ ТАРТАЛЕТКИ (ЗАМЕНА РАЗДЕЛОЧНОЙ ДОСКИ НА МРАМОР)
	Референсное изображение и промт для изменения:
	@KIRAKITCHEN


	🖼️ ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ В ИТОГЕ:
	ChatGPT
	Gemini
	Google Flow
	💡 ПОЧЕМУ ИМЕННО GOOGLE FLOW, А НЕ GEMINI ИЛИ CHATGPT?


	🛠️ КАК СОЗДАТЬ ВИДЕО В GOOGLE   FLOW (ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ)
	Перейдите на сайт flow.google.com и войдите через ваш Google-аккаунт.
	Нажмите кнопку «Create New Project».
	Нажмите на иконку «+» / Скрепка и загрузите готовое фото десерта (которое вы обработали в Блоке 1).
	Скопируйте один из готовых промптов ниже и вставьте его в поле ввода, адаптируйте его под ваше исходно изображение (формат, фон, освещение и тд).
	Выберите формат видео: 9:16 (для Reels / Shorts / Stories).
	Нажмите кнопку Generate.
	💡 ВАЖНЫЙ ЛАЙФХАК: Поскольку генерация видео — это сложный процесс, нейросеть может не с первого раза идеально передать движение. Делайте 2–3 генерации по одному промпту! Потратив пару минут на перегенерацию, вы сможете выбрать самый плавный и реалистичный кадр.

	📌 ВИДЕО-ПРОМПТ 1: ТОРТ С ЖЕМЧУЖИНАМИ (МЕДЛЕННОЕ ПРИБЛИЖЕНИЕ И БЛИКИ СВЕТА)
	Создай реалистичное кинематографичное видео продолжительностью 5 секунд на основе прикрепленного фото (формат 9:16).
	ДВИЖЕНИЕ И АНИМАЦИЯ:
	Камера медленно и плавно приближается к торту (slow cinematic zoom in), акцентируя внимание на перламутровых жемчужинах.
	Естественный мягкий свет из окна сбоку слегка меняется, создавая нежное мерцание и глянцевые блики на поверхности жемчужин и гладком креме.
	ОСВЕЩЕНИЕ И АТМОСФЕРА:
	Фон кухонной студии с гипсофилой в вазе остается размытым (мягкий эффект боке).
	Движение камеры планое, без рывков. Фотография выглядит как дорогая рекламная съёмка для премиальной кондитерской

	📌 ВИДЕО-ПРОМПТ 2: ТОРТ С ФАКТУРНЫМИ МАЗКАМИ (ВРАЩЕНИЕ НА ПОДЛОЖКЕ И ИГРА СВЕТА)
	Анимируй прикрепленное фото торта в стильное рекламное видео 9:16 для Google Flow.
	ДВИЖЕНИЕ И АНИМАЦИЯ:
	Торт на белой подложке медленно и плавно вращается на 360 градусов по часовой стрелке (Slow 360-degree rotation).
	Камера зафиксирована сверху под углом 45 градусов и показывает рельефные мазки персикового и белого крема со всех сторон.
	СВЕТ И ДЕТАЛИ:
	Мягкие студийные тени и естественные блики скользят по объемной фактуре крема во время вращения.
	Однотонный минималистичный фон остается абсолютно статичным, фокус строго на деталях торта.

	📌 ВИДЕО-ПРОМПТ 3: ЯГОДНЫЕ ТАРТАЛЕТКИ (КИНЕМАТОГРАФИЧНЫЙ НАЛЕТ КАМЕРЫ)
	Преврати фото с ягодными тарталетками в сочный коммерческий видеоролик для Reels (9:16).
	ДВИЖЕНИЕ И АНИМАЦИЯ:
	Камера медленно скользит по диагонали над тарталетками (Cinematic macro pan shot).
	Акцент движения: сначала в фокусе крупным планом передняя тарталетка с сочной малинкой/голубикой, затем фокус плавно переходит на соседние тарталетки (Rack focus effect).
	ДЕТАЛИ:
	На ягодах от естественного света переливаются маленькие капли свежести.
	Освещение яркое, естественное, цвета очень сочные, реалистичная текстура крема и песочного коржика.
	🧱 ИДЕАЛЬНАЯ ФОРМУЛА ПРОМПТА ДЛЯ СЦЕНЫ С НУЛЯ
	📝 ПРИМЕРЫ ПРОМПТОВ С НУЛЯ


	ДЛЯ СОЗДАНИЯ ПЕРСОНАЖА/МАСКОТА БРЕНДА:
	3D-персонаж: милый пушистый медвежонок в белом кондитерском фартуке и колпаке шеф-повара. Медвежонок держит в лапках большой капкейк с розовым кремом и улыбается. Стиль современной 3D-анимации (как у Pixar), чистый светлый фон, мягкое студийное освещение, высокая детализация шерстки.
	📌 Общие рекомендации по работе с ИИ:


	💌 ФИНАЛЬНОЕ СЛОВО ОТ КИРЫ:
	📌Каждый ролик, который вы видите в моем блоге — это результат более 2 лет непрерывной работы с искусственным интеллектом. Это сотни протестированных нейросетей, тысячи потраченных генераций и огромные инвестиции в платные подписки и тесты.
	На создание одного качественного видео у меня уходит от 5 до 12 часов кропотливой работы: от подбора промпта и десятков перегенераций до финального монтажа.
	Искусственный интеллект — это не волшебная кнопка "сделать красиво в один клик". Это инструмент, который требует времени и практики.
	Главный мой совет вам: не покупайте бесконечные курсы! Самый лучший способ научиться — пробуйте, тестируйте и экспериментируйте сами. Нейросеть нужно просто почувствовать, понять ее логику, и тогда у вас обязательно начнет получаться всё!


